
DZIEő 

SPORTU



WSTŇP

DzieŒ sportu odbyğ siň 01.06.2015 roku w 

naszej szkole. Cağy program opracowağa 

pani Mağgorzata Luba jak i r·wnieŨ 

nominowağa nauczycieli na sňdzi·w 

poszczeg·lnych konkurencji sportowych. 

W kaŨdej musiağo wziŃĺ udziağ 16 os·b ze 

wszystkich klas. Owy dzieŒ rozpoczŃğ siň 

o godzinie 9:15, a skoŒczyğ ok. 12:00. 





OTWARCIE IGRZYSK 

OLIMPIJSKICH
Do nastroju igrzysk wprowadziğy nas uczennice r·Ũnych klas: Emilia

Mularczyk, Ilona KŃkol, Ola Szopa, Ola Nowicka i Klaudia Sameryt.

UroczystoŜĺ rozpoczňğa siň od sğynnego motta olimpizmu ïcitius,

altius, fortius, czyli szybciej, wyŨej, mocniej.Nastňpnie po kr·tkim

wprowadzeniu nas w sportowŃ atmosferň zostağa wciŃgniňta flaga

przez Pana M. Krzeszowskiego i Wiktoriň TomaszewskŃ oraz zostağ

zapalony znicz. Po tej czňŜci odbyğo siň Ŝlubowanie olimpijskie, na

kt·rym sğynnŃ przysiňgň Pieree de Coubertin w imieniu wszystkich

uczni·w zğoŨyğa Weronika KsiŃŨek. Nastňpnie gğos zabrağa Pani

Dyrektor Dorota StaŒczak, kt·ra gorŃco nas powitağa i Ũyczyğa samych

dobrych wynik·w w zawodach zar·wno jak i Pan W·jt ïWitold

Kwiatkowski.  





Klasy przesuwağy siň coraz niŨej o jednŃ konkurencjň, 

natomiast IIID zaczynağa od poczŃtku.

Konkurencje Od godziny 9:40

1. Rzut do kosza I A, B

2. Biegi sztafetowe I C, D

3. Klasowy skok w dal II A

4. Rzut do celu 

woreczkiem

II B, C

5. Slalom z piğeczkŃ 

pingpongowŃ

II D, E

6. Puzzle sportowe III A, B

7. Buty na p·ğmetkuIII C

8. Skok przez linňIII D



RZUT DO KOSZA

Opis:DruŨyna ustawiona w rzňdzie na linii

rzut·w wolnych od kosza. Na sygnağ

gwizdka-jednorazowe rzucenie do kosza. 

Wynik:Liczba celnych rzut·w i ğŃczny

czas.

Sňdziowie:H. Masna, A.Cichecka

Miejsce: Sala gimnastyczna





BIEGI SZTAFETOWE

Opis:2 druŨyny z pağeczkami sztafetowymi

ustawiona w rzňdzie na linii startu.

Zawodnicy z druŨyny przekazujŃ sobie

pağeczkň po przebiegniňciu wyznaczonego

dystansu.

Wynik:Czas przebiegniňcia.

Sňdziowie:A. Struska-GŃtkowska, M.

Bojanowska

Miejsce:bieŨnia od strony ul. św. Kazmierza





KLASOWY SKOK W DAL

Opis:Wszystkie osoby ustawiajŃ siň 

w rzŃdku i po kolei skaczŃ.

Wynik: Suma klasowego skoku w 

dal.

Sňdziowie:K. Ğagoda, J. Klein

Miejsce: Sala gimnastyczna



RZUT DO CELU WORECZKIEM

Opis:DruŨyna ustawiona w rzňdzie w 

odlegğoŜci ok. 8m. od koğa, do kt·rego 

rzucane sŃ woreczki. KaŨdy zawodnik 

rzuca tylko raz.

Wynik: Suma klasowego rzutu do hula hop

Sňdziowie:M. ĞŃcka, M. ŧochowska

Miejsce:Przed wejŜciem do Sali 

gimnastycznej od strony bieŨni 




